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Boccaleone
Alchimia, graffiti e musica

I primi trent’anni della cooperativa sociale 
Alchimia sono l’occasione per far festa, domani 

pomeriggio, sotto il cavalcavia di Boccaleone. Lo 
stesso che l’anno scorso è stato decorato con 
graffiti d’autore. Giochi e laboratori dalle 15.30, 
mostra fotografica, spazio «Letture e musica» alle 
17, concerto della Famiglia Rossi alle 21.

San Pellegrino
BeerGhèm, bionde a gettoni

S essanta birre bergamasche in tre giorni per la
sesta edizione di BeerGhèm, nel centro di San

Pellegrino, con struttura al coperto. Nel menù i 
piatti dello chef Pier Milesi (del Bigio): dai 
casoncelli al Branzburgher (con paruk e Branzi). E 
la birra si paga in gettoni. Orari: stasera 18-24, 
domani e sabato 11-24. 

Sulle Mura
Historic Gran Prix, in scia a Nuvolari

L’ unico tracciato medievale per fare un gran 
premio è sulle Mura. E domenica, per 

l’undicesima volta, si terrà il Bergamo Historic Gran 
Prix, rievocazione del gp vinto da Tazio Nuvolari nel 
1935 e memorial delle dieci edizioni di gare 
motociclistiche ospitate. Si corre dalle 10 alle 
16.30, con pausa pranzo dalle 12 alle 14.

Sentieri d’autore

NELLA VALLE 
DELL’ALBINA,
IN FONDO 
AL MARE CHE FU

L a bassa Val Seriana offre
multiformi spunti 
geografici. L’orografia

destra, in particolare, si apre a 
labirinti morfologici ricchi di 
architetture calcaree comples-
se, che hanno nella valle 
dell’Albina un’espressione 
spiazzante tra i bassi monti 
emersi dall’oceano Tetide 
(250 milioni di anni fa). 
Risaliamo uno di questi mi-
steriosi abissi attraversando la 
volta del santuario della Ma-
dona della Neve di Bondo 
(frazione di Albino), lungo il 
sentiero 550 che entra nella 
valle e scavalca il corso 
d’acqua che splende di prima-
vera. A farci innalzare in una 
foresta esuberante di verde è 
la traccia (segni rossi) a 
sinistra e così si camminerà 
sino ad Ama (920 m), frazione 
di Aviatico (ignorando le 
indicazioni per Selvino). Il 

percorso agevole, il bel 
sentiero che sale regolare in 
un dolce trasmigrare di 
emozioni dagli occhi agli 
alberi, stimolate dal nervoso 
tratto finale prima di 
emergere dalla selva verso 
Ama, sono il cammino 
conturbante che costeggia le 
profondità, svelamenti 
vibranti della vasta casa del 
torrente Albina, custode di 
una storia che scorre come la 
sua acqua.

Davide Sapienza
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La scheda
I resti 
di sepolture 
dell’età 
del rame 
e del bronzo 
rinvenuti 
nelle grotte 
naturali 
(Paradis 
di Asegn 
e Bus de la 
Scabla) 
della valle 
dell’Albina, 
raccontano 
di una 

presenza 
umana 
che qui
aveva trovato 
dimora 
già almeno 
quattromila 
anni fa

C ostruire una città ecoso-
stenibile assemblando
mattoncini in legno, ce-

nare a lume di candela sotto le
stelle senza sprechi o gustare 
una spremuta d’arancia dopo
una pedalata. Il Festival del-
l’Ambiente a Bergamo, alla sua
quinta edizione, da oggi a do-
menica, si amplia e arricchi-
sce: gli stand dei cinquanta
espositori saranno allestiti
lungo il Sentierone, spingen-
dosi da Palazzo Frizzoni alla
Chiesa di San Bartolomeo. 

Il tema è «Riduco, riuso, ri-
ciclo», lo slogan «vietato rifiu-
tarsi». E siccome non si può
derogare dal rispetto per l’am-
biente, tutti i cittadini, da zero
a 99 anni, saranno chiamati a
diventare «riciclostruttori»,
vale a dire potranno creare
un’installazione in progress in
piazza Vittorio Veneto, aperta
domani e domenica, dalle
10.30 alle 12.30 e dalle 14.30 al-
le 18.30, promossa da Moblar-
te. Materiali di scarto e blocchi
inutilizzati ecocompatibili sa-
ranno a disposizione di grandi
e piccini che potranno sposta-
re e allestire con le proprie
mani quartieri, palazzi, vie,
strade di una città green. L’Or-
to botanico «Lorenzo Rota»
fornirà le piante autoctone per
abbellire parchi e giardini. E,
dal momento che la città in
miniatura non deve essere un
luogo fantasma, i bambini la
animeranno costruendo, at-
traverso i vari laboratori, per-
sonaggi della natura, grafiche,
mezzi di trasporto ecologici e

boschi sospesi. Nella stessa
piazza si potranno ammirare
un aliante e i fiori fotovoltaici,
pannelli somiglianti a girasoli
che inseguono i raggi. 

A far la parte del leone, tra
gli espositori, saranno le
aziende legate all’edilizia e al-
l’energia, altri espositori illu-
streranno l’utilità delle bici
elettriche. Spazio anche alla
presenza delle associazioni e
di Regione Lombardia. I ro-
mantici, domani alle 20, sie-
deranno nel ristorante a cielo
aperto di piazza Dante, pronto
ad accogliere un centinaio di
coperti per la cena «Mangio
sostenibile». Poiché l’illumi-
nazione pubblica si spegnerà,
a ogni commensale sarà ri-
chiesto di portare una candela
bianca. Obbligatorio, per evi-
tare lo spreco di cibo, confer-
mare la propria presenza a
prenotazioni@alta-qualita.it
(costo 20 euro, in caso di mal-
tempo l’evento sarà alla Do-
mus). Il Quadriportico sarà te-
atro di due convegni: oggi, alle
17, il sindaco Giorgio Gori mo-
dererà «L’ambiente chiama,
l’economia circolare rispon-
de», domani alle 10 si parlerà
di «Spreco alimentare, no gra-
zie!». Seguirà la visita al mer-
cato della terra di Slow Food in
piazza Dante. Domenica, alle
15.30, si potrà conoscere Be-
Green, la web app che aggior-
na su ristoranti e alimentari 
ecosostenibili e biologici a
Bergamo e in provincia. 

Rosanna Scardi
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Produzione di qualità e a chilometro zero in
mostra, domenica dalle 10 alle 18, al Mercato 
agricolo e solidale di Gorle, promosso dal 
Comune con l’associazione Arca e Inter Gas. I 
banchi saranno nell’ex polveriera, oggi Parco ai 
caduti, dove c’è un’ampia tettoia circondata da 
un prato, funzionale ai pic nic. Alle 11 è in 
programma la degustazione di formaggi vaccini 
prodotti dalla cooperativa agricola Il tesoro 
della Bruna di Corna Imagna, seguirà il 
laboratorio sull’autoproduzione del sapone a 
cura del Gas Torre Ranica. Alle 12 l’azienda Ca’ 
Verde di Almenno San Salvatore presenterà i 
propri vini. Alle 15 Filippo Minuscoli parlerà di 
arnia didattica, poi la cooperativa il Seme 
illustrerà I prodotti del Sud del mondo. (r.s.)
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Per i prodotti naturali 

Al mercato agricolo
si insegna il sapone 

La pizza da Napoli, l’Angus dall’Argentina, gli
arrosticini dall’Abruzzo. Cucina messicana, 
giapponese, olandese. E una sezione tutta 
bergamasca, per chiudere il cerchio. Alla moda, 
e alla pancia, non si comanda: il cibo di strada 
torna in piazzale Alpini, da oggi a domenica, 
con orario ampio (dalle 10.30 all’una di notte) e 
l’organizzazione di Confesercenti. «Lo street 
food — sottolinea Giulio Zambelli, presidente 
di Promozioni Confesercenti — ha un enorme 
successo perché piace alle famiglie così come ai 
giovani: è un modo di mangiare in compagnia 
divertente e informale, perfetto per le città». 
Sabato la manifestazione ospita anche lo 
«Street Boulder Bergamo»: 28 climber si 
sfidano nell’arrampicata urbana. (f.c.)
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Per i golosi/1

Street food in piazza
Sapori dal mondo

Pedalare all’indietro nel tempo, fino agli anni
‘50 e oltre. Domenica c’è la seconda edizione di 
una manifestazione voluta dall’associazione 
Grest Barbera: la pedalata vintage tra borghi e 
castelli della Bassa. A disposizione degli iscritti 
(info: www.grestbarbera.it) tre percorsi da 39, 
75 e 100 chilometri. Chi si cimenta con i due più 
lunghi ha come obbligo quello di utilizzare un 
mezzo d’epoca e una mise del passato. Ritrovo 
dalle 7 alle 9 nella piazza del municipio di 
Brignano. Predisposti numerosi punti di 
ristoro, con la possibilità di pranzare vicino 
all’area del castello di Cavernago: menù a base 
di polenta, stufato e fagioli. Il tracciato alterna 
strade asfaltate, sterrate e piste del parco del 
Serio. (f.c.)
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Per il tempo libero

Biciclettata vintage 
In sella con stile

«Con gli amici o da soli, all’aria aperta o in 
cucina. Dimenticate ogni preoccupazione e 
godetevi il vostro panino. Perché la sola cosa 
importante da fare oggi è mangiare 
hamburger». Al testo ufficiale dell’International 
Hamburger Day aderisce anche quest’anno, 
domenica dalle 18, l’Edoné di Redona nella 
versione estiva — Wipe Out — appena 
inaugurata. Obbiettivo: battere il record di 
hamburger cucinati in una singola serata dal 
locale. Nel menù i grandi classici: Edolulu, 
Burger Surf, Wipe Burger, Berghem Burger (con 
Branzi), Crest Burger, Double Wave, Happy Veg 
(vegetariano) e il temibile Baconator (triplo 
hamburger), che solo i più affamati hanno il 
coraggio di affrontare. (f.c.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per i golosi/2

L’Hamburger day 
Edoné da record

Sul Sentierone da oggi a domenica: dall’edilizia alla mobilità sostenibile
Strade e case da costruire con materiali di recupero. E una cena a lume di candela

Festival dell’Ambiente n°5
La città profuma di verde

Nuova veste Il Festival dell’Ambiente in piazza Vittorio Veneto nel 2015

Gorle
Al Parco 
ai caduti
il mercato 
agricolo 
organizzato 
da Comune, 
Arca e Inter Gas

Autolinee
In piazzale 
degli Alpini 
torna 
lo Street food, 
organizzato
da Confeser-
centi Bergamo

Da Brignano
La Biciclettata 
vintage 
è alla seconda 
edizione. 
Ritrovo 
dalle 7 alle 9
al municipio

Redona
All’Edoné 
domenica 
l’Hamburger 
Day: l’obiettivo 
è battere 
il record
di panini

 Domani pomeriggio

PEDALANDO PER SCOPRIRE ASTINO

Divertimento anche per i più 
sportivi al Festival 
dell’Ambiente. Domani, alle 
14.30 dalla chiesetta di San 
Bartolomeo, partirà la 
biciclettata di Aribi, diretta 
ad Astino. Il percorso si 

snoderà su piste ciclabili e 
percorsi protetti. Alle 16 
comincerà la visita guidata 
gratuita. Iscrizioni in loco o 
scrivendo a 
educazione@ortobotanicodi
bergamo.it. (r.s.)

Gli eventi

 Il Festival 
dell’Ambiente, 
arrivato 
alla quinta 
edizione, 
si tiene sul 
Sentierone: 
quest’anno 
stand anche 
in piazza 
Matteotti

 La rassegna 
si apre oggi 
e si chiude 
domenica

 Domani 
e domenica 
in piazza 
Vittorio Veneto 
tutti i cittadini 
potranno 
partecipare 
da 
«riciclostrutto-
ri» 
all’installazione 
di Moblarte: 
una città 
in miniatura 
con materiali 
di recupero 
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